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Instructions for candidates: Attempt any 4 questions and all question equal carry marks. 

 

Q1.Explain the importance of yoga in physical education and sports.  

शारीररक शशऺा और खेऱकूद में योग के महत्व की व्याख्या कीजिए। 
Q2. Explain the scoring system and judgement criteria of State Yoga Asana 

Competition ? 

राज्य योग आसन की स्कोररॊग प्रणाऱी और शनणणय मानदॊड की व्याख्या करें 
मुकाबऱा 
Q3..Explain the techniques and benefits of Sarvangasana and Halasana.  

सवाांगासन और हऱासन की तकनीकों और ऱाभों के बारे में बताएॊ 
Q4. Write down the techniques, benefits and precautions of Surya bhedan pranayam ? 

सूयण भेदन प्राणायाम की तकनीक, ऱाभ और सावधाशनयाॉ शऱजखए 

Q5. Explain, is Yoga therapy beneficial in diabetes ?     

समझाएॊ, क्या योग शिककत्सा मधमेुह में फायदेमॊद है 

 

Q6. Explain the importance of vegetarian in Yogic diet ? 

योशगक आहार में शाकाहार का महत्व समझाएॊ ? 

 


